Ассоциация медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

РОО «Забайкальское общество урологов»

при содействии

ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России

Министерство здравоохранения Забайкальского края

ООО «ЦГЗ»

12-ая Межрегиональная научно-практическая конференция

«Современные достижения эндокринологии врачу интернисту с секцией по мужскому и женскому здоровью»,

 13-14 ноября 2025 г.

г. Чита

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в 12-ой Межрегиональной научно-практической конференции «Современные достижения эндокринологии врачу интернисту с секцией по мужскому и женскому здоровью», которая состоится 13-14 ноября 2025 г в г. Чите на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава РФ г.Чита ул.Горького 39а. Конференция не аккредитована в системе НМО, баллы НМО не начисляются.
	№
	Название доклада
	Время
	Докладчик

	13 ноября 2025 г. - Ярусный зал

	1. 
	Регистрация участников конференции (холл у ярусного зала главного корпуса)
	830-900
	

	2. 
	Приветствие участников конференции
	900-915
	Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, заведующая кафедрой терапии ФДПО Читинской государственной медицинской академии

Немакина Оксана Владимировна, Министр здравоохранения Забайкальского края

Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края
Дударев Виктор Андреевич к.м.н., ассистент кафедры факультетской хирургии и урологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель РОО «Забайкальское общество урологов», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью МЗ Забайкальского края

	3. 
	Сверхбыстрые инсулины. От мнений к консенсусу
	915-945
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	4. 
	Сахарный диабет 2 типа: Действовать на опережение
	945-1015
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	5. 
	Перспективы применения аГПП-1 и возможности импортозамещения 
	1015-1035
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	6. 
	Метаболические нарушения у пациентов с СД 2: влияние иНГЛТ на сердечно-сосудистые исходы
	1035-1125
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	Перерыв 10:55-11:00

	7. 
	Цифровая трансформация традиционного самоконтроля
	1100-1120
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	8. 
	Новые возможности профилактики и диагностики сахарного диабета

При поддержке АО Санофи
	1120-1140
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	9. 
	Искусство выбора современной комбинированной терапии сахарного диабета 2 типа 
	1140-1200
	Гринь Наталья Олеговна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	10. 
	Сахарный диабет 2 типа: место ингибиторов ДПП-4 в современных алгоритмах лечения
	1200-1220
	Афанасьева Елена Владимировна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	11. 
	Сахарный диабет и неалкогольная жировая болезнь печени: грани сопряженности
	1220-1235
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	12. 
	Запоры у больных сахарным диабетом: пути решения
	1235-1255
	Романова Елена Николаевна, д.м.н, доцент, заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации Читинской государственной медицинской академии

	13. 
	Поражение нервной системы у боль
	1255-1315
	Ширшов Юрий Алксендрович, к.м.н, профессор, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики Читинской государственной медицинской академии

	14 ноября 2025 г. – Актовый зал

	14. 
	Регистрация участников конференции (холл главного корпуса)
	830-900
	

	15. 
	Награждение врачей
	900-910
	Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, заведующая кафедрой терапии ФДПО Читинской государственной медицинской академии

Немакина Оксана Владимировна, Министр здравоохранения Забайкальского края

Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

Дударев Виктор Андреевич к.м.н., ассистент кафедры факультетской хирургии и урологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель РОО «Забайкальское общество урологов», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью МЗ Забайкальского края

	16. 
	Артериальная гипертония у пациента с сахарным диабетом – искусство лечения
	910-940
	Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, заведующая кафедрой терапии ФДПО Читинской государственной медицинской академии

	17. 
	Новые аспекты лечения СД 2 типа иНГЛТ2: расширяя границы возможного
	940-1010
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	18. 
	Слагаемые безопасности применения иНГЛТ-2
	1010-1040
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	Перерыв 10:40-10:45

	19. 
	ГУМС у пациенток с коморбидностью, современная стратегия лечения
	1045-1105
	Мочалова Марина Николаевна, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии лечебного и стоматологического факультета Читинской государственной медицинской академии

	20. 
	Воспалительные заболевания нижних мочевых путей и нарушения мочеиспускания у женщин в менопаузальный период.


	1105-1125
	Дударев Виктор Андреевич к.м.н., ассистент кафедры факультетской хирургии и урологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель РОО «Забайкальское общество урологов», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью МЗ Забайкальского края

	21. 
	Синдром поликистозных яичников: современные подходы к терапии
	1125-1145
	Ахметова Елена Сергеевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного и стоматологического факультета Читинской государственной медицинской академии

	22. 
	Генитоуринальный менопаузальный синдром: взгляд уролога


	1145-1205
	Нарицына Евгения Дмитриевна, врач-уролог многопрофильный медицинский цен «Медлюкс»

	23. 
	Нарушения мочеиспускания у мужчин с андрогенодефицитом
	1205-1225
	Дударев Виктор Андреевич к.м.н., ассистент кафедры факультетской хирургии и урологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель РОО «Забайкальское общество урологов», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью МЗ Забайкальского края

	24. 
	Витамин Д: в фокусе женское здоровье
	1225-1245
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	25. 
	Мужское репродуктивное здоровье.
	1245-1305
	Дударев Виктор Андреевич к.м.н., ассистент кафедры факультетской хирургии и урологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель РОО «Забайкальское общество урологов», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью МЗ Забайкальского края

	Перерыв (кофе-брейк) 13:05-13:40

	26. 
	Инновационные подходы борьбы с ожирением. Применение молекулы Тирзепатид у пациентов с ожирением и СД 2 типа
	1340-1410
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	27. 
	Сахарный диабет и гипотиреоз: от традиции к инновациям. 

При поддержке АО Нижфарм
	1410-1430
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	28. 
	Гастропарез — как наиболее частый симптом гастроинтестинальной формы диабетической нейропатии
	1430-1445
	Маякова Евгения Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	29. 
	Реабилитация пациентов с сахарным диабетом: санаторно-курортное лечение
	1445-1500
	Бакалова Юлия Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	30. 
	Вакцинопрофилактика: неотъемлемый компонент управления сахарным диабетом
	1500-1515
	Пашкевич Александр Владимирович, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии


